UJDONSAG A 2025. évi SUZUKI GHC sziirésen!
Konduktiv fejlesztéprogram a dolgozék gyermekeinek!

Csaladbarat SUZUKI - egy munkahely, ami figyel a gyermekedre is!

A Suzuki most egy egyediilallé lehetdséget kinal dolgozéi szamara: szakemberek altal vezetett, jatékos
mozgasos és idegrendszeri fejleszté foglalkozasok kisgyermek-, 6vodas- és kisiskolaskoru
gyermekeknek — kézvetlenldl a munkahely mellett.

Mindez azért, hogy a gyermeked a lehetd legjobb eséllyel induljon az életben, mikézben Te nyugodtan
végezheted a munkadat!

Kinek ajanljuk a fejlesztést?
Olyan gyermekeknek, akiknél megfigyelhet6:

megkésett mozgasfejl6dés

bizonytalan egyensuly, (igyetlen mozgas

figyelemzavar, tilmozgasos viselkedés

beszédindulas késése

szenzoros érzékenység (hangokra, fényre, érintésre tulreagal)
fennmaradt csecsemdokori reflexek (pl. Moro-, ATNR-reflex) fennallasa
iskolakezdés el6tt bizonytalansag az iskolaérettségi mutatokban

Mi torténik egy elsé vizsgalat soran?

Fékuszban a megel6zés, komplexitas és a sziil6 tAmogatasa.
A célunk, hogy idében felismerjlik azokat a teriileteket, ahol a gyermeknek tamogatasra van sziiksége —
legyen sz6 mozgasrdl, viselkedésrdl, beszédrél vagy figyelemrél.

1. Anamnézis — az elsé6 lépés a megértés felé
A vizsgalat egy részletes beszélgetéssel kezdédik a szilével. It rakérdeziink:

e A csaladtervezés és a szilletés korlilményeire
e Az Ujszuldttkori alkalmazkodas nehézségeire

e A nagymozgasok fejlédésére (kiszas, maszas, jaras)



e A csaladi elézményekre

e Olyan tényezd6kre, amelyek hatassal lehetnek az idegrendszeri érésre

Ez a |épés segit azonositani példaul a megkésett mozgasfejlodést vagy a szenzoros érintettséget mar
a legkorabbi életkorban.

2. Csecsemokori reflexvizsgalat — idegrendszeri érés lenyomata
A primitiv reflexek vizsgalataval megallapitjuk, hogy:

o Areflexek id6ben lezajlottak-e

¢ Elmaradéasuk utalhat-e idegrendszeri érintettségre

¢ Fenndlinak-e olyan aktiv reflexek, amelyek akadalyozzak a mozgas, figyelem, viselkedés vagy
tanulas fejl6dését

A megmaradt reflexeknek mindenre hatasuk van: iras, egyensily, beszéd, viselkedés — és ezek
gyakran csak iskolakezdéskor dertilnek ki, pedig megel6zhetbek.

3. Mozgasvizsgalat — a test beszél helyettink is
Ebben a szakaszban jatékos feladatokon keresztil figyeljik meg:

e Izomtonust (tdl feszes vagy tul laza izmok)

e Nagymozgasok fejlédését

e Finommotorikat

e Egyensulyi reakciokat

e Alabboltozat allapotét

Ezek mind hatassal lehetnek a gyermek késébbi iskolaérettségére, testtudatara, mozgasbiztonsagara.



4. Kognitiv és nyelvi készségek vizsgélata

A gyermek jatékos, spontan és iranyitott helyzetekben vesz részt, mikézben figyeljik:

A beszédprodukciét és artikulaciot

A figyelem minéségét és mennyiségét

Az életkornak megfeleld értelmi és nyelvi szintet

A jatékossagot, szabalykdvetést

A szocidlis készségeket

Egyutt keressuk azokat az apro jeleket, amelyek tanulési, beilleszkedési vagy viselkedési nehézségek
el6jeleivé valhatnak.

Folyamatleirds — hogyan épul fel a fejlesztési tamogatas?

1.

Elsé vizsgalat idopontjanak egyeztetése
— Részletes anamnézis, jatékos mozgas- és reflexvizsgalat.

A gyermek részt vesz egy kis létszamu, jatékos fejlesztd foglalkozason
— Ez segqit jobban feltérképezni az er6sségeit és a tamogatandé teriileteket.

Ujabb konzultacié a sziilével
— Megosztjuk az eredményeket, visszajelzést adunk és valaszolunk a kérdésekre.

Szilkség esetén egyeéni fejlesztési terv készil
— Célzott foglalkozasokkal, javaslatokkal, amit akar otthon is kdvethet a csalad.

Rendszeresség és biztonsag

Sziikség esetén heti fejleszt6 foglalkozasok
A fejlesztés helyszine biztonsagos, gyermekbarat kérnyezet.
Folyamatos kapcsolattartast biztositunk a sziilékkel.



Miért érdemes részt venni?

Mert a gyermeked megkapja azt az id6ben elkezdett tdmogatast, amely segit neki kiegyensulyozottabba,
Ugyesebbé, magabiztosabba valni.

Mert egyre tébb gyermek mutat idegrendszeri éretlenséget vagy szenzoros érintettséget, amely
megfeleld fejlesztéssel latvanyosan javithaté.

Mert ez a lehet6ség biztonsagos, kdzeli, kényelmes — munkaidében is megoldhato!

Tudatos csaladtervezés
— Eléadas és tanacsadas paroknak

Készen alltok a csaladalapitasra — vagy még csak gondolkodtok rajta?

A gyermekvallalas az egyik legfontosabb déntés az életben — ugyanakkor nem mindig konny eligazodni
a rengeteg informacio, lehetéség és elvaras kozott. Ez az eléadas abban segit, hogy biztosabb képet
kapjatok a testi, lelki és gyakorlati felkésziilésrél, a rendelkezésre all6é lehetéségekrdl és arrdl, hogyan
lehet a parkapcsolatot is megerésiteni a kdzos jovérdl vald gondolkodas soran.

Mirol lesz sz6?



[0 Mikor ideédlis a gyermekvallalas — és létezik-e egyaltalan ,tokéletes id6zités"?

O Termékenység, cikluskdvetés, egészségugyi szempontok — mit érdemes tudni?

[0 Fogamzasgatlas: biztonsagos megoldasok, gyakori tévhitek

O Lelki és parkapcsolati felkésziilés — hogyan kommunikaljunk jol errél a témarol?

O Milyen tamogatasok, lehetéségek allnak rendelkezésre (GYED, GYES, csaladi adokedvezmény sth.)
O Munka és csalad egyensulya — hogyan készilhetiink fel a valtozasokra?

Miért érdemes eljénni?

[OHasznos, gyakorlatias tudast kapsz, amit azonnal hasznélhatsz
OOLehet6éséget ad arra, hogy k6zésen gondolkodjatok a jovordl
OOKérdezhetsz — tabuk nélkdl

[OAz el6adast kdvetben online tanacsadasra is jelentkezhetsz, ahol személyre szabott segitséget
kaphatsz.

Kiknek sz6l? Fiatal munkavallaléknak és parjaiknak — akkor is, ha a gyermekvallalds még csak terv

O , Nem tudtuk, mennyi minden mulik az el6késziileteken — most mar
sokkal nyugodtabban néziink a jovo elé.” — korabbi résztvevo visszajelzése
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